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п дневпое меню для обеспеченшя горячпм пцтднпем (завтракrr) обучдющпхся
г.Волгограда

,/} .2о2ч

4 В!риант

?.

l лет МоУ

'? t
фрн

Зав. п;rопзволсгвом

Пиrцевыс всщсствtПрием пищи, левмснооaниa блюдr Мlссr
порцп8 Бслки, г Углеводы, г

Энсргстlt-
чоскaя

цсвtость, ккrл
Лr рсчсптурьl

Сборпнк
р.цсптур

3аьтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

0,78 0,l0 1,66 l2,65 ттк J'fglпо_грЕчкА КУПЕЧЕСКИ с ФилЕ куриным ттк Nй68 l50 l0,40 l4, 30,1 26l,з0 ттк лф68чАЙ с сАхАром ттк лФ02
0,20 0,00 l5,00 58, ПК j{o302хлЕБ пшЕничныЙ ттк ff96 50 1оý 0,50 21,I5 l l8,3з ттк N96Итого за ием пищи:

l5,33 I5,20 б7,9l
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ое l2-Trr дневное меню для обеспеченпя бесплдтным пштанием (полднпки)
возможностями здоровья, детей - пнвалидов возрастной rруппы 7-11 лет М

/7. .rп. talJ/
4 Вrриrrrг

,0

3ав. лроизводсгвом

flичlсвые веществa
Присм пищи, HaBMcrioвrHиG fuюдl мaсса

порции Бarкll, r Жиры, r Углеводы, г
Эпaргспa-чсскaя
цсl|вость, rкм J(! р.ц€гrуры

Сборник
р.цсптур

Полдшrrк

ПJIЮШКА МОСКОВСКАJI l00 7,84 l0,09 56.40 з48,I l ттк Nr4l
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJИ 200 0,l0 0,00 28.20 l l0.з0 з60 20l l
Итого tt прием пичlи: 300 194 l0,09 84,60 458,4l пп
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-тп дневное меню для обеспечения горячп}t пптанпем (3ав
r.Волгограда

траки) обучдющихd& 12-18 лет МоУ

Ф4 0rр \

4 Вrряант

3ав. производсгвом

пищевыс всшсствлПрисм пищп, пrrrмснов!шпa блюдr Мдссs
порции Углсволы, r

Эвсрrсгн-чсскrя
цсraностьl ккaл ЛiI рцслтуры

Сборшик

р.цептур

З.втрrк
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 0,l0 l,66 I2,65 ТТК J{p l
ГРЕчкА по-кУпЕчЕски с ФилЕ кУРИНыМ ТТК Ns468 {1 ТТК Nе468
чАЙ с сАхАром ттк л!з02

ТТК ле302
хJIЕБ пшЕничньЙ тгк fir6 0,50 l l8,33 Ттк N9б
Итого зt прlrем ппцх: 550 l1
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меraю для об€спечGнпя бесплsтным пштrнЁем (полдшикrr) обучающrrхся с огрlшпченными

1|нвалндов возрастной группы t2-t8 лет МОУ Волгограда

4 B.PrtrT

-о]

3lB. проrзaодст.олl

Illlц.!ы.,сlцGсt!i
Прхaм пfiщя. нrхйсло.aххG б"rюда Mrcci порцнн

Жrрьl. r
.\ рцсtттуры

Сборfillr
]Ёцсптур

ruюшкА московсклi l50 ш l4,79 щЕ ппaп:п8з.2
кисЕль из повrцлА 200 0.10 0.00 28,20 l l0,з0 ]60 20l l
Птоrо !i пряG пl.@ш: ]5,t} l0,93 l4,79 lI1,42 620,(ь
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